
Соус молочный сладкий
Какао с молоком

Ужин
Компот из сушеных фруктов

Пюре картофельное

Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Подник

Меню на 10 дней "ЗИМА" д/с  № 72 " Берегиня"                             (1 неделя)

Чай с молоком
Хлеб пшеничгый

Пюре картофельное с 
морковью
Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной

Обед
Суп с рыбными консервами
Фрикадельки мясные в соусе

1 день
Завтрак

Каша пшеничная
Батон
Чай с сахаром

2 завтрак
Соки овощные, фруктовые, 
ягодные

2 завтрак

Фрукты свежие

Обед
Щи из квашеной капуста
Пудинг из говядины

3 день
Завтрак

Каша рисовая
Батон
Чай с лимоном

Запеканка из творога

Компот из свежих плодов

Завтрак
Каша пшенная, жидкая
Батон
Чай с лимоном

2 завтрак

Фрукты свежие

Обед
Суп картофельный с 

Полдник

Омлет натуральный
Консервы овощные
Кофейный напиток
Хлеб пшеничный

Ужин
Компот из свежих плодов

Кисель из повидла , 
джема,варенья
Хлеб ржаной

Кнели куриные с рисом

Ужин

Хлеб пшеничный

Полдник

Шницель рыбный натуральный
Пюре картофельное
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток с молоком

2 День



Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Ужин

Меню на 10 дней "ЗИМА" д/с  № 72 " Берегиня"                             (1 неделя)

Утверждаю:                                 Заведующий 
МБДОУ д/с №72 "Берегиня"                                 
      Э.Н.Антонелене

Булочка дорожная

Кисель из повидла , джема,варенья
Хлеб ржаной

Полдник

Капуста тушенная

Кефир

Борщ с капустой и картофелем

Биточки рубленные из птицы паровые

Завтрак
Каша манная, жидкая+M4:S21M4:M4:P21
Батон
Чай с лимоном

2 завтрак

Фрукты свежие

Обед

Чай с сахаром
Печенье

Макаронные изделия отварные
Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной

Полдник

Икра морковная

4 День 5 день
Завтрак

Каша гречневая, вязкая
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Ужин

Яйцо вареное
Консервы овощные
Бутерброд с маслом
Какао с молоком

2 завтрак

Фрукты свежие

Обед
Суп картофельный с( крупой рис)

Котлеты рубленные из говядины

Биточки рыбные
Рис припущенный
Соус молочный



                            ( 2 неделя)
6 день 7 День 8 день
Завтрак Завтрак ЗавтракСуп молочный с макаронными 

изделиями Каша рисовая, жидкая Запеканка из творога
Батон Бутерброд с маслом Соус молочный сладкий
Чай с Лимоном Чай с лимоном Какао с молоком

Батон
2 завтрак 2 завтрак 2 завтрак

Соки овощные, фруктовые, ягодные Фрукты свежие
Соки овощные, фруктовые, 
ягодные

Обед Обед Обед
Щи из свежей капусты с картофелем Суп картофельный с крупой Суп картофельный с бобовыми
Плов из птицы

Биточки рубленые из 
говядины

Тефтели мясные ( 2 вариант) в 
соусе

Компот из сушеных фруктов Макаронные изделия отварные с масломПюре картофельное
Хлеб ржаной Компот из сушеных фруктов Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Полдник Полдник Подник

Пудинг из творога Котлеты рыбные , запеченные Каша геркулесовая, жидкая
Соус молочныйй Пюре картофельное  Чай с лимоном
Какао с молоком Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

Ужин Ужин Ужин
Компот из свежих плодов Кисель из повидла Компот из сушеных фруктов
Хлеб пшеничгый Печенье Булочка ванильная



                            ( 2 неделя)
9 День 10 день
Завтрак Завтрак

Каша манная, жидкая Каша ячневая, жидкая
Батон Бутерброд с маслом
Чай с сахаром Чай с сахаром

2 завтрак 2 завтрак

Фрукты свежие Фрукты свежие

Обед Обед
Суп картофельный с бобовыми Борщ с фасолью и картофелем Рассольник ЛенинградскийТефтели мясные ( 2 вариант) в 

Шницель рубленый из говядины Тефтели мясные ( 1 вариант) в соусе

Капуста тушенная Каша гречневая, рассыпчатая
Кисель из повидла , джема,варенья Компот из сушеных фруктов
Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник Полдник

Тефтели рыбные, тушеные Рагу из овощей
Соус сметанный Соус томатный
Пюре картофельное Хлеб пшеничный
Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Ужин Ужин
Чай с лимоном Какао с молоком
Печенье Хлеб пшеничный


	Лист1
	Лист2

		2022-05-06T12:51:18+0300
	Антонелене Элеонора Николаевна




